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theJKedit.

ULIA

AMMEIER

Heyheyyy, ich bin Julia, eure Fashion- und
Lifestyle-Inspo!

Mode bedeutet fiir mich mehr als nur Kleidung.
Sie ist Ausdruck meiner Persénlichkeit, Kreativitat
und meines Lebensgefihls. Ich liebe es, neue
Trends zu entdecken, Styles zu kombinieren und
meine Looks mit euch zu teilen. Ob lassige
Streetwear, zeitlose Klassiker oder ausgefallene
Statement-Pieces: Mein Stil vereint Eleganz mit
Coolness - immer mit einer persdénlichen Note.

Mit ,the JK edit” nehme ich euch mit in meine
Fashionwelt. Hier teile ich meine liebsten
Stylingtipps, Outfit-ldeen und Inspirationen fir
jeden Anlass mit euch. Naturlich gebe ich auch
Einblicke in meine Beauty-Favoriten, Hair-
Transformations, Interior-Trends und kulinarische
Highlights. Denn wahre Asthetik zeigt sich fur
mich in jedem Detail.

Lasst uns gemeinsam die schénsten Styles

entdecken und den Alltag mit einer Extraportion
Fashion aufwerten!
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https://www.instagram.com/leonsbagelsnyc/?hl=de
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JACKEN VON JULIA

JACKEN VON PASCAL




[1] JACKEN ALTERNATIVE



https://www.bershka.com/de/kunstlederjacke-c0p172274723.html?colorId=737&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=BSK_PER_AO_GADS_DE_SHOPPING_GENERIC_MIX_MAN&gad_source=1&gbraid=0AAAAADySmvvBf85RaRX8egO3IlERrKnft
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[2] GELBE JACKE


https://www.bershka.com/de/oversize-kunstlederjacke-c0p172274727.html?colorId=305&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=BSK_PER_AO_GADS_DE_SHOPPING_BRAND_MIX_WOMAN&gad_source=1&gbraid=0AAAAADySmvtXGKpFSiCIEq-RzgDLTuf6e

[3] TRENCH COAT



https://attirethestudio.com/products/wool-trench-coat-beige

[4] TRENCH COAT



https://www.vila.com/de-de/klassischer-trenchcoat-14105102_Walnut.html?utm_content=shopping&gad_source=1&gbraid=0AAAAAoV41QsEBUWmCLwjbyljJbKyiF0DZ

[5] NOISY MAY



https://www.noisymay.com/de-de/home?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI2Oaz-6CHjAMVArRoCR2sWwgpEAAYASAAEgKfIvD_BwE

[6] BLAZER ALTERNATIVE



https://www.na-kd.com/de/produkte/faux-suede-seam-detail-jacket-camel-1100-010829-0124?shopping_id_click=1100-010829-0124-659&CountryCode=DEU&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=de-css-shopping-ss-br-pmax-GS&gad_source=1&gbraid=0AAAAAq16GPbdashfUEHq-SCr71ueLH_LM
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[1] ADIDAS SNEAKER

[2] ALTERNATIVE


https://www.farfetch.com/de/shopping/men/adidas-x-wales-bonner-samba-sneakers-item-22207151.aspx?lang=de-DE&size=32&storeid=11218
https://www.peek-cloppenburg.de/de/p/only-low-top-sneaker-modell-amber-sand-1693616?sea_shopping=PLA&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gbraid=0AAAAACjnEhSRVlisgiWZSnqFY-MEPfHtF

[1] ADIDAS SNEAKER SPEZIAL [2] ADIDAS SNEAKER SAMBA


https://www.bstn.com/eu_de/p/adidas-wmns-samba-lt-ig4279-0311028?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BDE%5D%20(PMAX)%20(smec)%20de_Sale%20Products&utm_id=20617181271&gad_source=1&gbraid=0AAAAACOSED37wle0RAtcwHakkI5v7y6xd
https://www.asos.com/de/adidas-originals/adidas-originals-handball-spezial-sneaker-in-braun-und-wei-mit-gummisohle/prd/205774480?currencyid=19&affid=29135&_cclid=Google_CjwKCAjwvr--BhB5EiwAd5YbXpVu5yhaL76maOnUTmnyCOCnn83oXDhcIWzj-llqCLAGnL08mAhQKhoCshgQAvD_BwE&channelref=product+search&mk=abc&ppcadref=21718072306%7C%7C&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=21718072306=&utm_content=&utm_term=&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gbraid=0AAAAADqFjODZkycBHR-_5bo-h9a9IBCv9



https://www.adidas.de/gazelle-schuh/JI2077.html

YOUR

OUTFIT



https://www.aboutyou.de/p/adidas-originals/sneaker-gazelle-17887388?vid=68275252&view=adp&om_channel=PLA&force-language=1&rh=1&dsw=2084&lmk=6&utm_content=156037024245&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PLA_DE_AP_Best_Generic_DS_CSS_S24&gad_source=1&gbraid=0AAAAADcbGaA6t24ZUqftgryqxS98DiBxV
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[1] ADIDAS SNEAKER GRUN
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https://www.asos.com/de/adidas-originals/adidas-originals-gazelle-indoor-sneaker-in-limettengrun-und-gelb/prd/205410049?currencyid=19&affid=29169&_cclid=Google_CjwKCAjwvr--BhB5EiwAd5YbXgAWO5hjTEll7NMtXbeG87HWwS9XdPh5XcT0SumWyt5yTJSBKh87QxoCmGgQAvD_BwE&channelref=product+search&mk=abc&ppcadref=22083204169%7C%7C&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=22083204169=&utm_content=&utm_term=&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gbraid=0AAAAADqFjOBSkcelSbW_yPsZ_tatD6scP
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https://www.prada.com/de/de/p/chocolate-leather-loafers/1D246M_3KY8_F0003_F_G050?utm_campaign=GoogleShopping_DE&utm_medium=CPC&utm_source=Google&utm_content=PMax_Klarna&s_kwcid=AL!8549!3!!!!x!!&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gbraid=0AAAAADgVuh-XzTpOW6opCbt_7vFdwDVb_
https://www.breuninger.com/de/marken/hoegl/loafer-lauren/1001701075/p/?variant=8e75aa10f608418a9ac4898bc4033808&em_src=kw&em_cmp=google_PLA/FreeListing/1001701075&btp_cpid=420&btp_ctry=DE&btp_cred=Google&btp_adtp=Product&btp_goal=Conversion&btp_ac=FreeListing&btp_pd=1001701075
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[11 MUNTHE BALLERINAS


https://www.munthe.de/products/sebio-accessories-camel?variant=49306754318674&gad_source=1&gbraid=0AAAAAoky_vBz9ovUBQ-fn2DJDW2e610Vj
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[1]1 FLUFFY BALLERINAS


https://www.zara.com/de/de/ballerina-mit-fell-effekt-und-riemen-p13585410.html?v1=421829400
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[1] BLACK BALLERINAS


https://shop.mango.com/de/de/p/damen/schuhe/flache-schuhe/ballerinas-mesh-schnallenriemen_87014069?c=99&talla=39&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PMAX+-+1WOMAN+-+DE&utm_campaignid=71700000112386902&utm_content=&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gbraid=0AAAAADpS9fk7hY6_eHYPhIxP0cTJblwbE

WAKE UP AND PUT ON YOUR

ONEALERS
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OUR SHEAKERS




Mach deine Sneaker zu etwas Besonderem! Mit verschiedenen (&gﬁ
Schnirsenkeln, Charms und Accessoires Kkannst du sie ganz

nach deinem Stil gestalten. Ob Schleifen, Perlendetails oder Q&ﬁ?
verspielte Anhdnger - die Méglichkeiten sind vielseitig.

Wahle deine Favoriten, werde kreativ und gestalte ein Paar,
das perfekt zu dir passt. Denn die besten Sneaker sind die,
die deine Persénlichkeit widerspiegeln!
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[1] PERLENSCHLEIFEN [2] CHARMS [3] SCHNURSENKEL AUS SPITZE

FILM NEGATIVE

FILM NEGATIVE

FILM NEGATIVE


https://www.amazon.de/Calkkrer-Schuhschmuck-Perlen-Ketten-Schuh-Zubeh%C3%B6r-Hochzeitsgeschenk/dp/B0DBL2DNMF/ref=sr_1_8?crid=2PP7UEUQCNGRC&dib=eyJ2IjoiMSJ9.KkFFVKB-XmH-HcNisccU0VoYj9nBVVOe6HW2Gp9x1jjBOnBeBTwd4LJ_s7O04dXCEZvAnP1gh88V8e5BuZ0xQxfeBksRo1RZz5mQ2Y7ACdC6Xl0TwvPJeH_b-sQeRIvFf8VPFKOvztZhyyziuyw4Mvaep_Hq2bML3hv5kJTfdrBvlLFpFmiJnATMSHkLbZ_ibxeQ8S06OGL_vNHqyHcXbkrdIpTIhouWsNPaOG3t505fJo1Ryk55vM7yyQ0Cp55NxzAGX7eZi4sq6SmW9f24nGwwMDoGm9ROFGFNbRfSBEjGn6HEa0GhPtEeQP1A7fVwFuYe7ihZQKmuL8WPdLNSW1QytHKd5JeN4n1j4pFTh4q7v3KtxRO8FTnwHYLYMRj8Qcsba-PPBbqdFY5tHfZBX9CEyUf-phDkqmFxSdA9glQebMqZUOHIAwBJUBDINO5T.963RqhmOvWvhF18LVDKjKiQn5JUdRRKQryUlS2ThweU&dib_tag=se&keywords=sneaker+accessoires&qid=1741711430&sprefix=sneaker+acce%2Caps%2C124&sr=8-8
https://www.amazon.de/SANNIX-Gro%C3%9Fhandel-Schmuckherstellung-Halskette-Bastelbedarf/dp/B08GP4VZ4M/ref=sr_1_36?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=ZL24BHFL0VXD&dib=eyJ2IjoiMSJ9.NJzkX8EYpqrh0oZgZt4K3Tn4QztmaQ6KqO3KHG3ZrPXht9vEmFwtPDR8G5zRcnF8gdgwnMZo3sMP9bcFewzazErsPE3MU1-Zrs5VX9aWBQopQkuH_Wl5GrOPqu4Mo_gWjKfoaiAfh0DRDnJaz82ndABqJdXaLYs4aVVOqze4RTTWUlePNsxh5NG8BLd3C94eO4XTwJwYbcRBTF-ZBqS412Ly7Fhnk907yLstgqsAIku18YLThUhKOwv2bzCmC1GgPzKCFqWiwDt_XnHdxKs1yCCWdq_FeTmG0Ap0zDicZHoRQ09eZSKO52APkbnEl8l4-nMIoB62YRY_gfyZN-w5gV5ldpvnbxDxaO8gC6-Abe-_xIUQYFXZSm-cQRy5xq8F1HjrBh9Me_6iH8FrX5aBF75HkvXkuiqrLBEyeRN6gFft3b8h1U7Sw2PYxiT1y29c.7-v3co7fTqafRPW7eYAuKkeB-AcswRTk9fa3dNAuMb8&dib_tag=se&keywords=sneaker%2Bcharms&qid=1741717520&sprefix=sneaker%2Bcharms%2Caps%2C126&sr=8-36&th=1
https://www.amazon.de/Schn%C3%BCrsenkelSpitzen-Schn%C3%BCrsenkel-Ballett-Stil-elastische-Schn%C3%BCrsenkel-M%C3%A4dchen/dp/B0DHH3DNMJ/ref=sr_1_25?crid=2PP7UEUQCNGRC&dib=eyJ2IjoiMSJ9.KkFFVKB-XmH-HcNisccU0VoYj9nBVVOe6HW2Gp9x1jjBOnBeBTwd4LJ_s7O04dXCEZvAnP1gh88V8e5BuZ0xQxfeBksRo1RZz5mQ2Y7ACdC6Xl0TwvPJeH_b-sQeRIvFf8VPFKOvztZhyyziuyw4Mvaep_Hq2bML3hv5kJTfdrBvlLFpFmiJnATMSHkLbZ_ibxeQ8S06OGL_vNHqyHcXbkrdIpTIhouWsNPaOG3t505fJo1Ryk55vM7yyQ0Cp55NxzAGX7eZi4sq6SmW9f24nGwwMDoGm9ROFGFNbRfSBEjGn6HEa0GhPtEeQP1A7fVwFuYe7ihZQKmuL8WPdLNSW1QytHKd5JeN4n1j4pFTh4q7v3KtxRO8FTnwHYLYMRj8Qcsba-PPBbqdFY5tHfZBX9CEyUf-phDkqmFxSdA9glQebMqZUOHIAwBJUBDINO5T.963RqhmOvWvhF18LVDKjKiQn5JUdRRKQryUlS2ThweU&dib_tag=se&keywords=sneaker+accessoires&qid=1741711616&sprefix=sneaker+acce%2Caps%2C124&sr=8-25



https://thebaggyofficial.com/produkt/runner-bundle/
https://www.my-jewellery.com/de/braune-schnuersenkel-mit-leopardenmuster.html?292=1365&gad_source=1&gbraid=0AAAAABhhWJYLv9INZpDSfVtqydh1HCWyr
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THE PERFECT STAPLE SHOE

RINT


https://www.stevemadden.com/products/jenni-c-brown-multi

THE LEOPARD

6/] MbA

THIS SHOE IS SUCH A B
STATEMENT PIECE i

[11 SAMBA SNEAKER


https://www.farfetch.com/de/shopping/men/adidas-x-wales-bonner-samba-sneakers-item-22207151.aspx?lang=de-DE&size=32&storeid=11218



https://www.zara.com/de/de/midirock-in-satinoptik-mit-animalprint-p02191108.html?v1=422720334&utm_source=google&utm_medium=cpc&gad_source=1&gbraid=0AAAAADqbk7b1wJs6ZFKwJP9e7AKMqBxLf
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@ [1] CELINE SONNENBRILLE

[2] KAPTEN&SON SONNENBRILLE


https://www.mytheresa.com/de/de/damen/celine-eyewear-ovale-sonnenbrille-triomphe-metal-01-gold-p00923678?dplink=true&utm_source=sea_pla&utm_medium=google&utm_campaign=google_sea&ef_id=Cj0KCQjwhMq-BhCFARIsAGvo0KcO0twwcIWLcDduGQMqFuN49O_3kVWO0xaFvAl5lmJ14n2bBvB_ctEaAslnEALw_wcB&chn=sea_shopping&src=google&cmp=18520403218&tarea=de&tar=&ag=&ptyp=&feed_num=P00923678-1&gbraid=0AAAAAD3Pw-nWEkdfITfewk2JqCdI2v7zo&gad_source=1&gbraid=0AAAAAD3Pw-nWEkdfITfewk2JqCdI2v7zo&slink=1
https://kapten-son.com/de/p/biarritz-dark-tortoise-green-1508?gad_source=1&gbraid=0AAAAADfkLn7DK9Cuw_1mk103JHlygtWe5

é I
j } Z;Z [3] VEHLA SONNENBRILLE

[4] MIU REGARD SONNENBRILLE


https://www.miumiu.com/de/de/p/miu-regard-sunglasses/SMU04Z_E1AB_F05S0_C_050?utm_campaign=GoogleShopping_DE&utm_medium=CPC&utm_source=Google&utm_content=PMax&s_kwcid=AL!8549!3!!!!x!!&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gbraid=0AAAAADjs515LntH85v_-h1JSEgEzxboaN
https://vehla.com/collections/eyewear/products/cleo-black-smoke

[5] VEHLA SONNENBRILLE

006 == [6] BERSHKA SONNENBRILLE


https://vehla.com/collections/eyewear/products/dixie-black-toffee
https://www.bershka.com/de/retro-sonnenbrille-c0p177325214.html?colorId=700

[7]1 VEHLA SONNENBRILLE

[8] VEHLA SONNENBRILLE


https://vehla.com/collections/eyewear/products/reign
https://vehla.com/products/river-tort-sky
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HAIR 2023-2024-2025 CHANGES

/)
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HAIR 2023-2024-2025 CHANGES
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HAIR 2023-2024-2025 CHANGES
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[1] SHARK BEAUTY


https://www.sharkclean.de/produkte/shark-flexstyle-5-in-1-haarstyler-und-trockner-stone-hd446sleu-zidHD446SLEU
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“NEW YORK - the city that never sleeps”

Willkommen in meiner New York Edition - einer Stadt, die mich vom ersten
Moment an fasziniert hat! Die Energie, die unendlichen Méglichkeiten und
diese ganz besondere Atmosphdre machen NYC zu einem Ort, den man
einfach erlebt haben muss. In diesem Kapitel nehme ich euch mit auf meine
Reise und teile meine persodnlichen Highlights: die besten Food-Spots,
besondere Shopping-Adressen, versteckte Ecken und unvergessliche
Momente, die diese Stadt so einzigartig machen.

New York inspiriert, iberwaltigt und Giberrascht immer wieder aufs Neue. Iich
zeige euch, wie ihr das Beste aus eurem Trip herausholen kénnt - egal, ob es
euer erster Besuch ist oder ihr euch bereits bestens in NYC auskennt. Von
Rooftop-Bars mit atemberaubender Skyline bis hin zu den angesagtesten
Vintage-Boutiquen - ich habe alles fiir euch erkundet!

Lasst euch von meiner Reise inspirieren, spiirt den besonderen Vibe der Stadt
und wer weil - vielleicht entdeckt ihr dabei euren neuen Lieblingsspot!

New York or Nowhere - Let'sdivein!
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LEON'S BAGELS

[1]1LEONS BAGEL INSTA


https://www.instagram.com/leonsbagelsnyc/?hl=de

1, %@@‘W oV

COFFEE


https://www.instagram.com/fellinicoffee/?hl=de

[3] TIME OUT MARKET INSTA


https://www.instagram.com/timeoutmarketnewyork/?hl=de

V.LSNI 3AIM SHOVT [¥]
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https://www.instagram.com/jackswifefreda/?hl=de

7™ STREET BURGER


https://www.instagram.com/7thstreetburgernyc/?hl=de

Oceanda

Restaurant

[6] OCEANA RESTAURANT INSTA


https://www.instagram.com/oceananyc/?hl=de



https://www.instagram.com/ivan_ramen/






https://www.google.com/maps/@40.7218333,-73.9873845,15z/data=!4m3!11m2!2sKSvOF8rkTay2LIhHRnY0uQ!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

t Einfach kupz auf oie Kapte dpicken, und
scheon éfﬂvcf’srach ore 69%7/&'/*14,05"‘—;5’2’6!



https://www.google.com/maps/@40.7218333,-73.9873845,15z/data=!4m3!11m2!2sKSvOF8rkTay2LIhHRnY0uQ!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@40.7343946,-73.996514,15z/data=!4m3!11m2!2sUyz5l87NTkKH3FlJ9Jdb1g!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@40.7208252,-74.0246688,13z/data=!4m3!11m2!2sKMSdcZTqQtW7Q64EAsc6mA!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@40.7256035,-73.995889,15z/data=!4m3!11m2!2s-IbjbcupT1G9_6CJDnLwDg!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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TRANSPORT
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[11 BROOKLYN BRIDGE
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[2] STATUE OF LIBERTY

X



[4] SPAZIERGANG DURCH DIE
CHARMANTEN VIERTEL




[7] FOODIE-PARADIES

[9] EMPIRE STATE BUILDING

R

[8] SHOPPING
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Willkommen zur Q&A-Runde in meinem Magazin! Hier

beantworte ich all eure meistgestellten Fragen und teile mit T
euch, was euch wirklich interessiert. Es geht nicht nur um

schnelle Tipps oder Fakten, sondern um tiefere Einblicke in

mein Leben. lhr wolltet wissen, welche Produkte ich

wirklich benutze, wie ich meinen Alltag organisiere und

welche Reisen mich am meisten gepréagt haben. Als Content

Creatorin teile ich offen und ehrlich meine
Herausforderungen, die ich téglich erlebe, und gebe euch

einen authentischen Blick hinter die Kulissen.

Seid ihr ready ? Dann let’s goooo !



LET'S TALK

EEIRSRIVAITKS
EEIRSRIVAITKS




NEW YOBH

—



Was wollt ihr iber NYC wissen?

Was wollt ihr iber NYC wissen?



Was wollt ihr iber NYC wissen?

Was wollt ihr iber NYC wissen?



Was wollt ihr iber NYC wissen?

Was wollt ihr iber NYC wissen?



Was wollt ihr iber NYC wissen?

Was wollt ihr iber NYC wissen?

Fitm NEGATIVE

FILM NEGATye

FILM NEGaT)y










Was wollt ihr tiber mich wissen?

Was wollt ihr iber mich wissen?

SERE

)

Nvo:

Was wollt ihr tiber mich wissen?




Was wollt ihr tiber mich wissen?

Was wollt ihr iber mich wissen?

Was wollt ihr tiber mich wissen?



i issen?
Was wollt ihr iber mich wis

&

FILM NEGATry

FILM NEGATHy e

FILM NEGaT)y
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BRUNCH
& LUNCh

Ich freue mich, heute drei ganz besondere Rezepte mit euch zu teilen,
die mich auf meiner letzten New-York-Reise begeistert haben. Die
Stadt, die niemals schlift, bietet so viele kulinarische Highlights, dass
ich einfach nicht widerstehen konnte, ein Stiick davon mit nach
Hause zu nehmen. Diese Gerichte haben mich sofort in ihren Bann
gezogen - perfekt fir einen entspannten Brunch oder ein leichtes
Lunch mit euren Liebsten. Ich bin gespannt, wie sie euch schmecken,
und hoffe, sie bringen ein Stiick New Yorker Flair in eure Kiichen!

Viel 'Sfaﬂ Serin Macliboclon unl
Ams/oroé/érea A 40}%, Aese /Qeaefz/e
Sereiton euct, Jenase viel Freunde wie uns
il ea%zwea eucl, zuianest bulinarscl,
wn blomes Stack wacl, Mevns York.
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RIECHT IHR DAS? DER DUFT VON
FRISCH GEGRILLTEM LIEGT IN DER
LUFT! BURGER SIND FUR MICH
DAS ULTIMATIVE SOULFOOD -
UND DAS BESTE DARAN? MAN
KANN SIE IMMER WIEDER NEU
INTERPRETIEREN. DIESES REZEPT
IST EINE FRISCHE VARIANTE DES
KLASSIKERS, VOLLGEPACKT MIT
KNACKIGEN ZUTATEN UND
KRAFTIGEN AROMEN.

GUTEN APPETIT!

REZEPT NR.



URGER

1. FUR DIE BURGERSAUCE NEHMT IHR
GLEICHERMAREN MAYO, KETCHUP & SENF.
VERMISCHT DAS GUT & GEBT DAZU GEHACKTE
ESSIGGURKEN, EINEN SCHUSS ESSIG, GEHACKTE
ROTE ZWIEBELN UND ETWAS PAPRIKAGEWURZ.

2. JETZT MUSST IHR NUR NOCH DIE
FLEISCHPATTIES (WIR HABEN VEGANE VON
“LIKE") INETWAS GHEE ANBRATEN. GENAUSO DIE
BURGERPATTIES (WIR HABEN GLUTENFREIE VON
SCHAR) KURZ ANROSTEN, DIE CHEDDAR
SCHEIBEN ON TOP GEBEN, ETWAS SCHMELZEN
LASSEN & DANN DAS ANGEBRATENE
FLEISCHPATTIE DRAUFLEGEN.

3. DANACH MIT DEN RESTLICHEN ZUTATEN UND
DER SAUCE TOPPEN !!

4.ENJOYYYY <33

LUD

ZUTATEN

- VEGAN BURGER PATTIES

(FLEISCHERSATZ VON “BEYOND

MEAT")

- BURGER PATTIES (GLUTENFREI ODER

NORMAL)
- 1TOMATE IN SCHEIBEN
- ROMANA-SALATBLATTER
- 1ROTE ZWIEBEL IN SCHEIBEN
- CHEDDAR SCHMELZKASE

SAUCE:

- MAYO, KETCHUP & SENF
- ESSIGGURKEN

- ROTE ZWIEBEL

- SCHUSS ESSIG

- PAPRIKAGEWURZ

REZEPT NR.I


https://www.instagram.com/reel/DEp14VkOQ03/?igsh=eHRnYjJ2cjg4bjQx

DER NEW YORKER BREAKFAST
BAGEL — EIN KLASSIKER MIT EINEM
MODERNEN TWIST! FRISCH
GEROSTET UND GEFULLT MIT
KNUSPRIGEN ZUTATEN UND
KRAFTIGEN AROMEN. FUR
VEGGIE-LIEBHABER:INNEN LASST
SICH DIESER BAGEL AUCH
HERVORRAGEND ZUBEREITEN.
PERFEKT FUR EIN LECKERES
FRUHSTUCK!

GUTEN APPETIT!

REZEPT NR.2



1. DIEAVOCADO IN SCHEIBEN SCHNEIDEN & BEISEITE
LEGEN.

2. BEIDE EIER VERRUHREN UND MIT DEN GEWURZEN
MISCHEN.

3.DAS EIERGEMISCH IN DIE PFANNE GEBEN & DEN
HALBIERTEN BAGEL REINLEGEN, NACH EIN PAAR
SEKUNDEN DEN BAGEL DREHEN, SODASS DIE
UNTERSEITE DES BAGELS NACH UNTEN ZEIGT.

4.SOBALD DAS EI FEST IST, DAS GANZE DREHEN,
SODASS DIE OBERSEITE DES BAGELS NACH UNTEN
ZEIGT.

5. NUN KONNT IHR DEN BAGEL BELEGEN.

6. STARTET DAMIT ETWAS FRISCHKASE
DRAUFZUSTREICHEN (VORSICHTIG!). DANACH DIE
CHEDDAR- SCHEIBEN.

7.SOBALD DIESE ETWAS WEICH SIND DIEAVOCADO
ON TOP, ROTE ZWIEBELN, JALAPENOS, GEWURZE &
CREME VEGA ZU GUTER LETZT.

8.ENJOYYYYYY <333

LUD

ZUTATEN

- BAGEL (OPTIONAL GLUTENFREI)
- 2EIER

- SALZ, PFEFFER, PAPRIKAGEWURZ
-1/2 AVOCADO

- 2 EL. FRISCHKASE

- 2CHEDDAR SCHEIBEN

-1/2ROTE ZWIEBEL

- EIN PAAR JALAPENOS

- SRIRACHA SAUCE VEGAN

REZEPT NR.2


https://www.instagram.com/reel/DFsyEE6uvOa/?igsh=MW41OTgyZ3R4dGU2NQ%3D%3D

DIESER CHIPOTLE-INSPIRIERTE
BURRITO HEBT DAS SOULFOOD AUF
EIN NEUES LEVEL! FRISCH GEFULLT MIT
KNUSPRIGEN ZUTATEN UND
KRAFTIGEN AROMEN, IST ER PERFEKT
FUR ALLE, DIE ES WURZIG UND LECKER
MOGEN. UND FUR DIE VEGGIE-
LIEBHABER:INNEN UNTER UNS: AUCH
ALS VEGETARISCHE OPTION EIN
ABSOLUTER GENUSS! EIN BURRITO,
DER EUCH GARANTIERT UMHAUT.

GUTEN APPETIT!

REZEPT NR.3



URKITO

1. GUACAMOLE: KORIANDER, KNOBLAUCHZEHEN
& CHILLIES IN EINEM MORSER ZERKLEINERN.
ZWIEBELN UND TOMATE DAZUGEBEN & EBENSO
MORSERN. AVOCADOS, LIMETTE & GEWURZE
HINZUGEBEN UND SO LANGE MORSERN, BIS ES ZU
EINER GROBEN PASTE WIRD.

2.DAS CHICKEN IN DER PFANNE ANBRATEN.

3. DIE ZWIEBELN MIT ETWAS GHEE DUNSTEN, EIN
BISSCHEN ESSIG DAZUGEBEN UND SALZ UND
PFEFFER.

4.DANN DEN BURRITO KURZ IN DER PFANNE
ANBRATEN UND DANN MIT CREME FRAICHE
BESTREICHEN.

5. DANACH DEN REIS, DIE BOHNEN UND DEN
MAIS DRAUFGEBEN.

6. SALAT UND CHILI CHICKEN ON TOP GEBEN.

7. MIT GUACAMOLE, DEN GEDUNSTETEN
ZWIEBELN, KORIANDER UND SRIRACHA TOPPEN.

8.ENJOYYYY <333

LUD

ZUTATEN

-4 BURRITO WRAPS

- STREUKASE

- VEGAN CHICKEN
(FLEISCHERSATZ VON “LIKE")

- CREME VEGA

- 1TASSE REIS

- 1DOSE SCHWARZE BOHNEN

-1/2DOSE MAIS

- 1ROMANA-SALATHERZ

- KORIANDER GEHACKT

- SAUCEN: SRIRACHA GRUN & ROT

- ZWIEBELN: 2 ROTE ZWIEBELN

- GHEE

- ETWAS ESSIG

GUACAMOLE:
-2AVOCADOS

- 1CHILLI

- 1ROTE ZWIEBEL

- 2KNOBLAUCHZEHEN
-1TOMATE

- KORIANDER

- 1LIMETTE

- SALZ & PFEFFER

. mf Aen &Z'CW'{Q
E;’n][md\ k”rj' L 0!][][{47{ SICL\,

ser Kochv1?'e?

REZEPT NR.3


https://www.instagram.com/reel/DGgX4bSum-S/?igsh=YW41ajRrY3I4MnBy




THE
(%ER[OR
EDIT

08



INTERIOR

frf' "

-"}o‘.’:o(\




’-‘ TN

In diesem Interior Edit geht es darum, wie du dein Zuhause mit Details
und Accessoires gemiitlich und gleichzeitig stylisch gestalten
kannst. Vielseitige Mébel, die praktisch, zeitlos und cool sind, und
trotz ihrer Schlichtheit als Eye-Catcher wirken, bilden das Herzstlick
eines modernen Zuhauses.

Frische Blumen, verschiedene Farben und saisonale Akzente bringen
frische Fruhlingsstimmung in dein Zuhause. Entdecke, wie du mit
wenigen, aber durchdachten Elementen dein Zuhause auf das
nachste Level bringst! Hol dir den Spring Vibe direkt in deine vier
Wande. <3



INDOOR
OUTDOOR
LIVING




[1] COUCHTISCH

M

[2] VASE

[3] PFLANZEN TOPF


https://homebijou.de/products/merveille-carrara-coffee-table-1
https://dajar.de/blumentopf-mit-einsatz-heos-46-8-x-46-8-x-44-cm-weiss-prosperplast
https://www.ikea.com/de/de/p/skogstundra-vase-weiss-00566263/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=DE_LC_A3_BEH_0_AO_0_de_Shopping_Brand_HFB16-Decoration_0&utm_id=system:GOOGLE.campaignid:16522101505.adgroupid:154627494952.creative:675440913259.keyword:.matchtype:.placement:&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gbraid=0AAAAAD0RnaE99fkhYPbd_6kVQ5OBnuSPS
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https://homebijou.de/products/maisie-sand

LIVING
ROOM

Helle, schlichte Farben machen den
Raum freundlich und einladend,
wahrend sie gleichzeitig eine ruhige
und entspannte Atmosphare schaffen.
Sie bieten die perfekte Grundlage, um
vielseitige Mébel zu integrieren, die
sich miihelos kombinieren lassen.

Mit den richtigen Accessoires, wie
Kissen, Decken und Pflanzen, kann
der Raum jederzeit an jede Jahreszeit
angepasst werden - sei es fiir einen
frischen Frihlingslook oder ein
gemiitliches Herbstambiente.

So bleibt dein Wohnzimmer das ganze
Jahr uiber stilvoll und individuell!
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https://livom.de/products/modulares-sofa-harvey-xl?_atid=bPEAaiMiJfDO9eiMqipqkUulvGvZQp
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https://tylko.com/de-de/mobel-c/regalsysteme/

Okr=0f
T
[2] VASE

.%g %1%

[1] SIDEBOARD

[ 32 .
T
[3] LAMPE


https://metallbude.com/products/konsole-ria
https://www.westwing.de/mundgeblasene-glas-vase-mirror-146634.html
https://www.westwing.de/kleine-retro-tischlampe-walter-in-chromfarben-146722.html

DIFFERENT
TYPES OF

LOWERS
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[1] KUNSTLICHE BLUMEN


https://botanestudios.com/?gad_source=1&gbraid=0AAAAAqOyl3IRIFERPdsi2wGz2DXTW4k3Y&country=DE



https://www.motelamiio.com/collections/vasen/products/joao-vase-l-rosa-orange?_gl=1*1q4hl8r*_up*MQ..*_ga*MTIxNzE0OTAyLjE3NDE3OTc0ODE.*_ga_Z04P4QKPZ5*MTc0MTc5NzQ4MC4xLjAuMTc0MTc5NzQ4MC4wLjAuODI5NTMxNTg3
https://metallbude.com/products/metallregal-aris?_pos=3&_psq=wandregal&_ss=e&_v=1.0

NOT JUST

%TURE

BUT A

(%VLECTION

OF YOUR

IFESTYLE




minli
malist

Minimalismus - schaffe Raum
fir Eleganz und Leichtigkeit.
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https://www.instagram.com/julia.kammerer/?igsh=MTJ2eTAyenZ5eTJvdg%3D%3D
https://www.instagram.com/the.fashion.kitchen/?igsh=ZGQwY2FsMXJpaTBv

>Stay:
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https://www.youtube.com/@juliaundpascal
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